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NAVN:___________________________________________________
ARBEJDSPLADS:____________________________________________

Delegerede sygeplejeopgaver en medarbejder efter oplæring SKAL kunne varetage.
	Delegerede sygeplejeopgaver
	Teori           Praksisoplæring      Opfølgning
	Dato & underskrift (underviser)


	Elementære sygeplejeopgaver en SSH efter oplæring SKAL varetage

	
	
	
	

	Anlæggelse og pleje af kateter:
· Skift af kateterpose/ventil 
· Kateterpleje v. topkateter

	
	
	
	

	Behandling og pleje af hudproblemer:
· Smøre med lægeordineret IKKE medicinsk hudpleje

	
	
	
	

	Cirkulationsbehandling:
· Påsætning af silikonemanchet ifm. formning af stump efter amputation. 
· Vægt ifm. væskeophobning.

	
	
	
	

	Ernæringsindsats:
· Vægt pga. ernæringsproblematik

	
	
	
	

	Iltbehandling:
· Rengøring af iltapparat
· Skift af næsekateter, forlængerslange og kontrol af funktion

	
	
	
	

	Inkontinensbehandling:
· Opgaver/oplysninger til kontinenssygeplejerske ifm. en udredning over 3 dage.

	
	
	
	

	Kompressionsbehandling:
· På- og aftagning af kompressionsstrømper,- handsker og -ærme.
· Aftagning af langstræksbind.

	
	
	
	

	Medicinadministration
· Udlevering af fast doseret medicin fra ophældt æske/dosispose jf. medicininstruks. 

· Dosere og administrere laksantia i form af dråber, mixtur og pulver
· Administrere mikrolax
· Lægeordinerede viskøse + medicinske øjendråber
· Medicinske salver/cremer
· Skift af medicinsk plaster hvor borger kun er i behandling med 1 plaster.
· Øredråber
· Næsespray
· Suppositorier/vagitorier

	
	
	
	

	Respirationsbehandling:
· Rengøring af behandlingsmasker til inhalationsmedicin

	
	
	
	

	Sondeernæring:
· Pleje omkring PEG sonde

	
	
	
	

	Stomipose:
· Tømning og skift af stomipose

	
	
	
	

	Undersøgelser og målinger af værdier:
· Blodsukker
· BT
· Puls
· Temperatur
· Urinstix


	
	
	
	

	Mulighed for tilføjelser ved eventuelle ændringer til de elementær kompetencer:

	Teori
	Praksisoplæring
	Opfølgning
	Dato & underskrift
(undervisere)

	























	
	
	
	


Delegerede sygeplejeopgaver en medarbejder efter oplæring kan opnå GENEREL kompetence i at varetage.
	Delegerede sygeplejeopgaver
	           Teori                      Praksisoplæring             Opfølgning
	Dato & underskrift (underviser)

	Efter oplæring kan erhverve Generel kompetence i at varetage

	
	
	
	

	Behandling og pleje af hudproblemer:

· Skift af forbinding på smårifter /hudafskrabning
· Tryksårsscreening

	
	
	
	

	Respirationsbehandling:

· Rengøring af C-pap, NIV behandlingsudstyr (dvs. maskine, slange, maske mm)
· Understøtte borger i brug af PEP-fløjte

	
	
	
	

	Mulighed for tilføjelser ved eventuelle ændringer til de Generelle kompetencer:

	Teori
	Praksisoplæring
	Opfølgning
	Dato & Underskrift (underviser)

	






















	
	
	
	



Delegerede sygeplejeopgaver en medarbejder efter oplæring hos en konkret borger må varetage borgerspecifikt.
	Delegerede sygeplejeopgaver
	           Teori                      Praksisoplæring             Opfølgning
	Dato & underskrift (underviser)

	Efter oplæring hos konkret borger må varetage borgerspecifik

	
	
	
	

	Anlæggelse og pleje af kateter:

· Skift af vand i ballon

	
	
	
	

	Behandling af ortopædiske hjælpemiddel:

· Påsætning ortopædkirurgisk hjælpemiddel

	
	
	
	

	Cirkulationsbehandling:

· Anlæggelse stumpforbinding

	
	
	
	

	Dialyse:

· Til- og frakobling af pose v. APD  + CAPD dialyse.
· Pleje v. indstikssted

	
	
	
	

	Iltbehandling:

· Respirationsfrekvens – skal der tildeles en indsats til dette, vil det være borgerspecifikt.

	
	
	
	

	Kompressionsbehandling:

· Anlæggelse af langstræksbind 

	
	
	
	

	Medicinadministration:

· Borger der har flere medicinske plastre der skal skiftes
· Inhalationsmedicin
· Udlevere ophældt pn medicin
· Medicin i PEG sonde hos stabil borger
· Skift af E-string
· Fast insulingivning (% pn insulin)






	
	
	
	

	Pleje v. anvendelse af personlige hjælpemidler:

· Rensning af øjenprotese

	
	
	
	

	Respirationsbehandling:

· Hjælp til på- og aftagning af behandlingsmaske

	
	
	
	

	Sondeernæring:

· Ernæring og væske i PEG sonde
· Kontrol af væske i ballon
· Til- og frakobling af ernæringspumpe

	
	
	
	

	Stomipleje:

· Skift af plade v. ukompliceret stomi

	
	
	
	

	Sårbehandling:
 
· Skift af forbinding på ukompliceret sårbehandling i helingsfase

	
	
	
	

	Mulighed for tilføjelser ved eventuelle ændringer til borgerspecifikke kompetencer:

	Teori
	Praksisoplæring
	Opfølgning
	Dato & underskrift (underviser)
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