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INDSATS

Overordnet er indsats markeret
med [

og herunder kommer inddeling i
forskellige sygeplejeindsatser der
kan tildeles.

BESKRIVELSE

SPL

SSA

Grundlaeggende
sygepleje, som
SSA forventes at
kunne varetage

Opgaver der efter
oplaering kan
opnas som en
generel
kompetence

Opgaver der efter
oplaering kan
opnas borger-
specifik

SSH

Elementaer
sygepleje, som
SSH forventes
at kunne
varetage

Opgaver der
efter oplaering
kan opnas som
en generel
kompetence

[]

Opgaver der
efter oplaering
kan opnas
borgerspecifik

UFAG-
LARTE

PRIVAT
LEVERAND@R

OBS ift. borgere der
sendes hjem i eget
hjem.

Opgaver privat
leverandgr kan f3,
hvis geeldende
regler for delegeret
sygepleje til privat
leverandgr opfyldes
Markeres med farve

[]

Opgaver der efter
oplaering kan opnas
borgspecifik

[ ]

STRUKTURERET
OPF@LGNING
PLEJEBOLIG

O-indsatser. (Kan kun
varetages af
sygeplejersker)

0.0

Sygeplejefaglig
udredning

0.1

Systematisk gennemgang af alle
helbredstilstande / v. kendte
borgere, efter udskrivelse

%

%

%

%




Ved markante a&ndringer

0.2 Systemati.sk gennemgang af alle % % % % ?Ilc?r som minimum x 1
helbredstilstande — v. nye borgere og arligt.
efter udskrivelse
Opfelgning
0.3 Systematisk og generel opfglgning pa % % % %
aktuelle og forventede
helbredstilstande og mal for
0.4 % % % %

indsatser hos borgeren — der skal
vurderes om det skal fortsaette,
&ndres, afsluttes.

Koordinering

0.5

Systematisk koordinering af
tvaersektorielle aktgrers indsatser til
borgeren, nar det omhandler
sygeplejefaglige problemstillinger

Ex. mgder m. palliativ team,
distrikspsyk, laegebespg

%

%

%

%

Generel 0-ydelse

0.6

Ex. opfglgende laegebesgg, planlagt
samtale m. borger omkring livets
afslutning, kvalitetsbesgg (i
plejebolig)

%

%

%

%




INDSATS

Overordnet er indsats markeret
med

og herunder kommer inddeling i
forskellige sygeplejeindsatser der
kan tildeles.

BESKRIVELSE

SPL

SSA

Grundlaeggende
sygepleje, som
SSA forventes at
kunne varetage

Opgaver der efter
oplaering kan
opnas som en
generel
kompetence

Opgaver der efter
opleaering kan
opnas borger-
specifik

SSH

Elementaer
sygepleje, som
SSH forventes
at kunne
varetage

Opgaver der
efter oplaering
kan opnas som
en generel
kompetence

[]

Opgaver der
efter oplaering
kan opnas
borgerspecifik

UFAG-
LARTE

PRIVAT
LEVERAND@R

OBS ift. borgere der
sendes hjem i eget
hjem.

Opgaver privat
leverandgr kan fa,
hvis geeldende
regler for delegeret
sygepleje til privat
leverandgr opfyldes
Markeres med farve

[]

Opgaver der efter
oplaering kan opnas
borgspecifik

[ ]

STRUKTURERET
OPF@LGNING
PLEJEBOLIG

Sygeplejeindsatser der
kan varetages af
andre end
sygeplejersker og
safremt det ma
delegeres

Anlxggelse og pleje af
kateter 1.0

1.11

Skift af kateterpose/ventil




1.12

1.13

1.21 e Plejev. topkath
1.22

1.23

1.31 e  Skift af vand i ballon
1.32

1.41 e RIK

1.42 e Planlagt skylning af kateter
1.51 e Kateteranlaeggelse
1.52

l.61 e  Pleje/skift omkring
1.62 nefrostomikath

Ved opstart opfelgning
efter 14 dage.

Nar permanent,
opfalgning efter individuel
vurdering eller som
minimum x 1 arligt.

Behandling med
ortopaediske
hjeelpemidler (hvis
varigt hjeelpemiddel er
det §83)

Ved opstart opfelgning
efter 14 dage eller som
minimum hvert % ar

2.0
2.11 e Ex. pasatning af korset, jon
2.12 joy stevle

Behandling og pleje af
hudproblemer 3.0

%

%

Individuelt eller som
minimum hver 14. dag

3.11
3.12

e Smgre m. leegeordineret
fugtighedscreme

Individuelt eller som
minimum hver 4 uge.




3.13

Ved permanent behov
vurderes om det er §83
hjzelp.

3.21 Skift af forbinding pa % Kan oplzeres Individuel vurdering
3.22 smarifter/hudafskrabning LIRS
3.23
3.31 Tryk.sérss'creening qg plan % % % ud fr? score pa'1
3.32 for tiltag ift. screeningen tryksarsscreening.
Tryksarsscreenin 0 Kan oplzres
341 y & A) borgerspecifik
3.42
3.43
Behandling og pleje af
mave-tarm problemer
4.0
4.11 VejIedr\ing om kgst og N % % %
4.12 vaeskeindtag, fysisk aktivitet
(engangsindsats)
4.21 Tarmskylning/lavement % % %
4.22
Cirkulationsbehand-
ling 5.0
5.11 Silikonemanchet Ved opstart opfglgning
512 (forespgrgsel pa om det er hver 14 dag og herefter

5.13

§83 hjzelp)

som minimum x 1 arligt.




5.21 Vaegt pga. veeskeophobning % Ved opstart hver uge,

5.22 herefter som minimum x 1

523 manedligt.

5.31 Stumpforbinding % % Ved opstart hver 14 dag,

5.32 herefter som minimum x 1
arligt.

Dialyse 6.0

6.11 Pleje v. indstikssted % %

6.12 Til- og frakobling af poser Ved opstart hver uge,
herefter som minimum

6.21 O.psaetning/klargq)ring af % 9% % hvert % ar

6.22 dialyse

Draenpleje 7.0

7.11 Pleje v. indstikssted % % %

7.12 Til- og frakobling af poser
Ved opstart x 1 ugentligt

7.21 Temning af draen % 9% % ?Il?r som minimum hvert

7.22 Y ar

7.31 Skylning af draen % % % %

7.41 Pleje ift. ex. ascitis- og % % % %

pleuradraen

Ernaringsindsats 8.0

8.11
8.12
8.13

Vaegtkontrol pga.
ernaeringsproblematik

Hver 3 mdr.




8.21 Observation af.tand- gg % % %
8.22 mundstatus, fejlsynkning

eller synkebesvaer.

(engangsindsats)
Forflytning og

mobilisering 9.0

9.11 Forflytning og mobilisering i % % % Individuelt eller som
9.12 komplekse situationer hvor minimum x 1 ugentligt
sygeplejen er den eneste
indsats.
lltbehandling 10.0
10.11 Respirationsfrekvens hos ex % % Individuelt eller som
10.12 KOL borger minimum x 1 arligt.
(ifm. TOBS er det
akutbesgg)
Oftest engangsindsats
10.21 Justere og vurdere % % % % Individuelt eller som
iltbehandling efter en ny minimum x 1 ugentligt
legeordination
10.31 Renggring af iltapparat + % Individuelt eller som
10.32 skifte af naesekateter minimum x 1 arligt.

10.33




Inkontinensbehand-

ling 11.0
11.11 Opgaver/oplysninger til 9%
11.12 kontinenspl ifm. en
udredning.
11.13 Over 3 dage
11.21 Kontinensudrening % % %
(anvendes kun af
kontinensspl)
Intravengs
vaeskebehandling 12.0
12.11 Pleje v. indstikssted % % %
12.12
12.21 Seponering af venekater % % % .
12.22 Frakobling af Individuelt eller som
infusionsvaeske minimum x 1 ugentligt
12.31 f)psa?tning/tilkobling af % % % %
infusionsvaeske
12.41 Anlaeggelse af venekateter % % % %
Hvis ordinationen kommer % % % %

(aftale RM) Indsats ifm.
intravengs
vaeskebehandling —
sygepleje)

12.51

fra hospital

10



Intravengs medicinsk
behandling 13.0

13.11 Seponering af Piccline/CVK % % % %
13.21 Grippernal % % % %
Pleje v. indstikssted v.
piccline/CVK
13.31 Iv n?edi.cinsk behandling — % % % %
ordination fra egen
laege/anden region
Iv mediFin via pumPe - . % % % %
(aftale RM) indsats ifm ordination fra hospitals afd i
intravengs medicinsk region midtjylland
behandling med pumpe -
sygepleje
13.41
Iv medicinsk behandling — % % % %

(aftale RM) indsats ifm.
intravengs medicinsk
behandling -sygepleje
13.51

ordination fra hospitals afd i
region midtjylland

Opfelgning x 1 ugentligt.
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Kompressionsbehand-

ling 14.0
14.11 Pa- og aftagning af Ved opstart hver 14 dag,
14.12 kompressionsstrgmper herefter som minimum x 1
14.13 arligt
14.21 Aftagning af langstraekbind
14.22 -
14.23 Individuelt eller som
14'31 Anlzggelse af minimum hver 14 dag.
14.32 langstraeksbind
14.61 Af- og patagning af
14.62 kortstraeksbind
14.41 Anlaeggelse af selvhaeftende % % % %

kompressionsforbinding
14.51 Kompressionsudredning % % % %

(bruges kun af
kompressionspl)
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Medicinadministration
15.0

15.11
15.12
15.13

Medicingivning fra ophaeldt
aske jf. medicininstruks

Leegeordineret viskgse
gjendraber

Dosere og give
laksantiadraber og
laksantiapulver

Predraber
Naesespray

Medicinske gjendraber 1
praep ad gangen

Nar borger har ordination
pa 1 medicinsk plaster der
skal skiftes.

%

Ved opstart/aendring i
medicin hver 14 dag,
herefter ifm.
medicingennemgang x 1
arligt.
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15.61
15.62
15.63

e  (@jendraber > 1 praeparat pr.

gang.

%

15.21
15.22
15.23

e  Medicinske salver

%

15.81
15.82
15.83

e Inhalationsmedicin

Kan oplaeres
borgerspecifik

15.31
15.32
15.33

e  Mikrolax jf.
handlingsanvisning

15.91
15.92

e Medicingivning i sonde

15.41
15.42
15.43

e Suppositorier / Vagitorier

15.121
15.122

e E-string

Individuelt eller som
minimum hver 3 mdr.

Ved permanent
behandling: opfglgning
individuelt eller som
minimum x 1 arligt

Ved opstart hver 14 dag,
herefter som minimum x 1
arligt

Ved opstart hver uge,
herefter som minimum x 1
arligt
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15.51 Borger har > 1 slags % Kan oplaeres Ved opstart x 1 ugentligt,
15.52 medicinske plastre der skal borgerspecifik | herefter hvert % ar.
15.53 skiftes.
15.101 Insulingivning
15.102
% %
Sc. injektion ex. fragmin,
prolia
15.111
15.112 Sc. Medicin (opioider, Individuelt eller som
beroligende, vanddrivende % % % minimum x 1 arligt
m.m) Indsats er incl.
anlaeggelse af sc. kanyle
15.71 Im injektion Ved opstart/endring i
15.72 medicin hver 14 dag,

%

%

%

herefter ifm.
medicingennem-gang x 1
arligt

Medicindispensering
16.0

16.11
16.12

Dispensering af 1-4
praeparater

Kontrol ved
nyopstart/eendring af
dosispakket medicin

Kontrol af dosispak hver 14
dag jf. midlertidig aftale

%

%

%

Ved opstart afklaring af
mulighed for dosispakket
medicin hurtigst muligt og
senest 3 mdr efter opstart
— herefter opfglgning
hvert % ar

15



mellem region og PLO
januar 22

16.21 Dispensering af 5-12 % % %
16.22 praeparater
16.31 Dispensering af > 12 % % %
16.32 praeparater
Opleering (af borger)
17.0
17.11 E).<. bls. Méling, % % % Oftest engangsindsats
17.12 gjendrypning
17.21 .Di.spe.nsering, stomipleje, % % % Inf:liyiduelt eller som
17.22 injektioner m.m. minimum x 1 mdr.
Parenteral ernzering
18.0
18.11 Til- og'frakobling af % % % %
ernaringspraeparat
Individuelt eller som
18.21 Klarg¢'ring af % % 9% 9% minimum hver 3 mdr
ernaringspraeparat.
Pleje omkring indstikssted
Personlig pleje 19.0
19.11 Situationer hvor der er % % % % Individuel eller som

komplekse opgaver
forbundet med den

minimum hver 14. dag

16



personlige pleje og der
kraeves sygeplejefaglig
vurdering af disse opgaver

Pleje ved anvendelse
af personlige

hjselpemidler 20.0
20.11 Rensning af gjenprotese % Kan oplaeres Individuel eller som
20.12 borgerspecifik | minimum hver 6 mdr
20.13
20.21 @reskylning . % % 9% %

(oftest engangsindsats)

Vurdering hvis der er

seerlige problemstillinger ift.

ex. hgrelse og syn

(engangsindsats)
Psykiatrisk pleje 21.0
21.11 Psykiatrisk.e' % % % Infjiyiduel eller som
21.12 problemstillinger, hvor der minimum x 1 mdr

folges op pa
sygeplejefaglige mal.

17



Psykisk stgtte

(obs om det er
sygepleje eller §83
stgtte og struktur)
22.0

22.11
22.12

| seerlige tilfeelde varetage
psykisk stgtte i dagligdagen
hos borgere — forebygge
ungdig indlaeggelse.

Hos kendte borgere

%

%

%

22.21

| seerlige tilfeelde varetage
psykisk stgtte i dagligdagen
hos borgere — forebygge
ungdig indlaeggelse.

Ukendte borger i akut krise

%

%

%

%

Individuel eller som
minimum x 1 mdr

22.41

Opfelgningsbespg hos
demente borger — varetages
af demensressourceperson.

%

%

%

%

18



Rehabilitering

(af borger til selv at
handtere opgaver ifm.
sygdom) 23.0

23.11 Ex. bls. Maling % % % N
23.12 Individuel eller som
; ; ol ai minimum x 1 mdr.
23.21 lDl.spe.nserlng, stomipleje, % % %
23.22 injektioner m.m.
Respirationsbehand-
ling 24.0
24.11 Renggring af %
) (1]
24.12 behandlingsmasker til ex.
24.13 inhalationsmedicin
Ved opstart hver 14 dage,
24.21 Renggring af C-pap maske % Kan opleeres | herefter som minimum x 1
24.22 m. slange, filter m.m borgerspecifik | arligt
24.23
24.31 Understgtte brugen af pep % Kan oplaeres
. . 0 T
24.32 flgjte — hjelpe borgeren borgerspecifik
24.33
24.41 hjeelp til.pé-/aftagning af % %
24.42 behandlingsmaske
24.51 Bitpap qg C-pap b.ehandling % % %
24.52 (hjeelp til behandlingen)
24.61 KOL opfglgning Ved stab.ile % % % Inf:liyiduelt eller so[n
24.62 borgere ift. minimum hvert % ar (et
deres KOL fysisk besgg)

19



Samarbejde med
netveerk 25.0

25.11 Pér(z)_rende der har.brug.for % % % Infjiyiduel eller som
25.12 seerlig stgtte og vejledning minimum x 1 mdr.
ift. borgerens
tilstand/sygdom
Sekretsugning 26.0
26.11 Sugning i gvre luftveje og % % % InQiyidueI eller som
26.12 trakealkanyle minimum x 1 mdr.

Sondeernzering 27.0

27.11

Pleje v. PEG sonde

27.12

27.13

27.21 Tjek af vaeske i ballon
27.22

27.31 Til-/fra kobling af

27.32 ernaringspumpe

27.41 Sondemad i PEG sonde
27.42

27.71 Sondemad i nasal sonde
27.72

27.51 Skift af PEG sonde
27.52

27.61 Anlaeggelse af nasal sonde

%

% % %
% % %
% % %

Nyanlagt og opstart af
sondemad hver. 14 dag.

Derefter individuel eller
som minimum hvert % ar

20



Stomipleje 28.0

28.11 Planlagt tgmning/skift af % Nyanlagt stomi: individuel
28.12 pose eller som minimum x 1
28.13 mdr
28.21 Skift af stomiplade % Kan oplaeres ) )
28.22 0 borgerspecifik - Ukompliceret stomi hvor
' kun ved alt fungerer efter
ukompliceret hensigten: individuel eller
- som minimum hvert % ar
Stgtte til ADL-
aktiviteter 29.0
29.11 Borger der har komplekse % % % % Engangsindsats
problemstillinger ift. ADL
aktiviteter og hvor der er
behov for en sygeplejefaglig
vurdering
Subkutan
vaeskebehandling 30.0
30.11 Frakobling af % % % Individuel eller som
30.12 infusionsvaeske minimum x 1 ugentligt
30.21 staetning af sc. vaeske, % % %
30.22 incl. anlaeggelse af sc. kanyle
Supplerende
udredning 31.0
31.11 En supplerende og % % % Engangsindsats
31.12 dybtgaende udredning af en

konkret helbredstilstand. Ex.

21



ernarings-,
hukommelsesproblematik,
fald eller smerter

Seerlig

kommunikationsform

32.0

32.11 Samte':\le med borgeren % % % Afhaengig :.:\f'

32.12 omkring komplekse problemstillingen og den
problemstillinger vha. tolk konkrete indsats.
og/eller instrumentelle
kommunikationshjzaelpemidl Individuel eller som
er minimum x 1 mdr.

Sarbehandling 33.0

33.11 Skift af forbinding pa % Kan oplaeres

33.12 ukompliceret sar der er teet borgerspecifik

33.13 pa opheling.

33.21 Fjernelse af agraffer % % % Infjlylduel eller som

33.22 minimum hver 14 dag

33.51 Skift af forbinding ved % % %

33.52 ukomplicerede sar

33.31 Sarpleje v. komplekse og

st@rre sar

%

%

%

%
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Pinn pleje % % %
A1
33.52
Trakeostomipleje 34.0
34.11 Trakesto.miple.je hos % % % Inf:liyiduel eller sonj
34.12 borgere i stabil fase minimum hvert % ar
Undersggelse og
maling af veerdier 35.0
35.11 Bls. Maling %
35.12
35.13 Planlagt tp
Individuelt eller som
BT maling minimum x 1 arligt

35.41 Maling af CRP, hgb, INR - % % 9%
35.21 Planlagt urinstix/preve %
35.22
35.23
35.31 Flere BT malinger (ex. 3 %

(0]
35.32 efterfglgende)
35.33
Vejledning 26.0
26.11 Vejledning i hvor borger kan % % % Engangsindsats
26.12 sgge relevante kommunale

tilbud der kan gge
borgerens sundhed eller
livskvalitet
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Veaeske pr.os 27.0

27.11
27.12

Vurdering og afklaring af
vaeskeindtagelse incl.
opsamling pa registrerede
vaeskeskema

%

%

%

Individuel eller som
minimum x 1 ugentligt
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