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NAVN:___________________________________________________
ARBEJDSPLADS:____________________________________________

Delegerede sygeplejeopgaver en social- og sundhedsassistent efter oplæring SKAL kunne varetage + de elementære sygeplejeopgaver.
	Delegerede sygeplejeopgaver
	Teori               Praksisoplæring      Opfølgning
	Dato & underskrift (underviser)


	Grundlæggende sygepleje som SSA SKAL kunne varetage – der kan være behov for oplæring

	
	
	
	

	Anlæggelse og pleje af kateter

· Skift vand i kateterballon


	
	
	
	

	Behandling af ortopædiske hjælpemiddel

· Påsætning af ortopædkirurgisk
hjælpemiddel i stabil fase


	
	
	
	

	Behandling og pleje af hudproblemer:

· Tryksårsscreening
· Skift af forbinding på smårifter/hudafskrabninger

	
	
	
	

	Behandling og pleje af mave-tarmproblemer
· Vejlede om kost, væskeindtag, fysisk aktivitet og gode toiletvaner
· Afføringsprøver

	
	
	
	

	Cirkulationsproblemer
· Stumpforbinding

	
	
	
	

	Ernæringsindsats:
· Observation af tand- og mundstatus, fejlsynkning eller synkebesvær

	
	
	
	

	Iltbehandling
· Respirationsfrekvens
· SAT måling
· Ekspektoratsprøve


	
	
	
	

	Intravenøs væskebehandling:

· Pleje ved indstikssted


	
	
	
	

	Medicinadministration:
· Inhalationsmedicin
· Klysma
· Medicinske plastre
· Sc. injektion (forfyldte sprøjter/penne)
· Im injektion
· Antabus
· Administration af pn medicin (% sc pn medicin)
· Medicin i PEG/Nasal sonde hos stabile borgere
· Skift af E-string


	
	
	
	

	Medicindispensering:
· Dispensere medicin jf. medicininstruks 
· Borger der får nogle af risikolægemidler: SSA kan dispensere, men det er en sygeplejefaglig vurdering der er afgørende for om dispensering med risikolægemidler kan delegeres. 
· Kontrol ved nyopstart/ændring i dosispakket medicin.


	
	
	
	

	Oplæring:
· Oplære borger i elementær og grundlæggende sygeplejeopgaver

	
	
	
	

	Psykiatrisk pleje:
· Borgere med psykiatrisk sygdom, hvor der er et sygeplejefagligt mål der skal ske opfølgning på

	
	
	
	

	Psykisk støtte:
· I særlige tilfælde, varetage psykisk støtte i dagligdagen hos kendte borgere – forebygge unødig indlæggelse

	
	
	
	

	Rehabilitering
· Støtte borger i at genvinde evnen til egen-observation og at handle herefter ved stabile og afklarede sygdomstilstande. 
· Støtte borger i at genvinde evnen til selvadministration af lægemidler


	
	
	
	

	Respirationsbehandling:
· Rengøring af C-pap, NIV behandlingsudstyr (dvs. maskine, slange, maske mm) 
· Understøtte borger i brug af PEP-fløjte 
· Hjælp til på- og aftagning af behandlingsmaske 
· Systematisk KOL opfølgning hos stabile borgere.



	
	
	
	

	Samarbejde med netværk:
· Støtte til pårørende hos borgere med svær kronisk sygdom.


	
	
	
	

	Sondeernæring:
· Ernæring og væske i PEG/Nasal sonde hos ernæringsmæssige stabile borgere 
· Kontrol af væske ballon


	
	
	
	

	Stomipleje:
· Skift af plade v. ukompliceret stomi



	
	
	
	

	Supplerende udredning
· Ex. vurderer om borgeren er optimalt smertelindret og hvor der i forvejen ikke er en indsats til medicinadministration

	
	
	
	

	Særlig kommunikationsform:
· I særlige tilfælde, deltage i samtaler som omhandler sundhedsfaglige problemstillinger og der anvendes tolk eller særlige hjælpemidler.

	
	
	
	

	Sårbehandling:
· Skift af forbinding på ukompliceret sårbehandling i helingsfase

	
	
	
	

	Undersøgelse og måling af værdier:
· Planlagte målinger: 
Blodsukker
BT 
Puls 
Temperatur. 
Planlagt urinstix/prøve



	
	
	
	

	Vejledning:
· Vejledning i hvor borger kan søge relevante kommunale tilbud der kan øge borgers sundhed eller livskvalitet


	
	
	
	

	Væske pr.os:
· Varetage udregning af væskebalance og opfølgning på afvigelser ift. handlingsanvisningen


	
	
	
	

	Mulighed for tilføjelser ved eventuelle ændringer til de grundlæggende sygeplejekompetencer:


	Teori
	Praksisoplæring
	Opfølgning
	Dato & underskrift
(underviser)

	






































	
	
	
	


Delegerede sygeplejeopgaver en social- og sundhedsassistent efter oplæring kan opnå GENEREL kompetence i at varetage.
	Delegerede sygeplejeopgaver
	           Teori                      Praksisoplæring             Opfølgning
	Dato & underskrift (underviser)

	Efter oplæring kan erhverve Generel kompetence i at varetage

	
	
	
	

	Anlæggelse og pleje af kateter:

· Ukompliceret anlæggelse af kateter på mænd/kvinder + skift af topkateter
· Ukompliceret engangskaterisering eller skylning af kateter á demure /topkath.
· Pleje/skift omkring stabil nefrostomikath


	
	
	
	

	Behandling og pleje af hudproblemer:

· Plan for tiltag ift. Tryksårsscreening


	
	
	
	

	Drænpleje:

· Tømning af drænpose
· Skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted
· Til- og frakobling af pose


	
	
	
	

	Forflytning og mobilisering

· Forflytning og mobilisering i komplekse situationer, hvor sygeplejen er eneste indsats.

	
	
	
	

	Intravenøs væskebehandling:

· Frakobling af infusionsvæsker
· Seponere PVK (perifert venekateter)

	
	
	
	

	Kompressionsbehandling:

· Anlæggelse af kort- og langstræksbind






	
	
	
	

	Medicinadministration:

· Give ordineret sc. medicin i terminale forløb i samarbejde med sygeplejersken.
OBS pn. Sc. medicin gives altid efter aftale med sygeplejerske.

	
	
	
	

	Pleje v. anvendelse af personlige hjælpemidler:

· Rensning af øjenprotese

	
	
	
	

	Sondeernæring:

· Skift af PEG sonde

	
	
	
	

	Subcutan væskebehandling:

· Opsætning af sc væske incl. anlæggelse af subkutan kanyle
· Pleje og observation af hud ved indstikssted 
· Frakobling af infusionsvæsker

	
	
	
	

	Sårbehandling:

· Fjernelse af agraffer/suturer
· Skift af forbinding ved ukompliceret sår

	
	
	
	

	Trakeostomipleje:

· Trakeostomipleje hos borgere i stabil fase.

	
	
	
	

	Mulighed for tilføjelser ved eventuelle ændringer til de Generelle kompetencer:

	Teori
	Praksisoplæring
	Opfølgning
	Dato & Underskrift
(underviser

	















	
	
	
	


Delegerede sygeplejeopgaver en social- og sundhedsassistent efter oplæring hos en konkret borger må varetage borgerspecifikt.
	Delegerede sygeplejeopgaver
	           Teori                      Praksisoplæring             Opfølgning
	Dato & underskrift (underviser)

	Må varetages borgerspecifik efter oplæring hos konkret borger.

	
	
	
	

	Behandling med ortopædisk hjælpemiddel:

· Påsætning ortopædkirurgisk hjælpemiddel

	
	
	
	

	Dialyse: (gældende for CABD og APD)

· Til- og frakobling af pose 
· Klargøring af dialysemaskine, klargøring af posevæske, behandling og pleje af indstikssted

	
	
	
	

	Sekretsugning:

· Sugning i øvre luftveje og trakealkanyle

	
	
	
	

	Sårbehandling: 

· Pinn pleje når ukompliceret, dvs. % infektionstegn, % sekretion og sårskorper. 

	
	
	
	

	Mulighed for tilføjelser ved eventuelle ændringer til de Borgerspecifik kompetence
	Teori
	Praksisoplæring
	Opfølgning
	Dato & Underskrift (underviser)
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