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Sadan forstar du dine blodsukkertal

Hvordan svarer dine egne blodsukkermalinger til langtidsblodsukkeret (HbAlc), som lagen maler? Laes med her.
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Sadan svarer tallene til hinanden

R e x Hvad skal HbAlc ligge pa?

i HbAlc eAG/M-BG HbAlc E Diabeteslagernes faglige selskaber anbefaler:

' % mmol/l | |mmol/mol| ! s

: 40 20 : Vaerdier under 48 mmol/mol Kan tilstraebes

d L5 26 . de forste &r efter diagnosen, hvis det er muligt

' 5'0 31 ! uden storre risiko for hypoglykami

' . 1 (lavt blodsukker). Ser ud til at vaere vigtigt for

i ::[5] Z E forebyggelsen af folgesygdomme pa lang sigt.

! 1

; 2l 48 : Vaerdier under 53 mmol/mol En stram kontrol

: 720 53 ; kan blive tiltagende vanskelig jo lngere tid,

) 7.5 58 : man har haft diabetes. Individuelle mal er

) 80 64 ! afgerende. Her opvejes risikoen for lavt blod-

) i 85 69 E sukker over for risikoen for mikrovaskulaere

HbA1c er en betegnelse for en blodprave, der eAG str for det engelske “estimated ] gg'g z: : folgesygdomme - 3|153‘ skader pa de sma
henviser til glykeret haemoglobin. Blodpraven average glucose”. Pa dansk bruges M-BG, : 1(; i et : blodkar, dvs. skader pé ajne, nyrer og nervebaner.
fortzeller, hvad det gennemsnitlige glukoseni- der star for estimeret middelblodglukose. ! 11'[] a7 ! )
veau (sukkerniveau) i blodet har vaeret over de Tallet er et beregnet gennemsnit for dit . ’ | Vaerdier under 58 mmol/mol Hvis man har
seneste cirka to maneder. blodsukkerniveau igennem de seneste : 120 108 ! tendens til svingende blodsukre, lave plodsuk-
Hb star for hemoglobin og findes i de rade cirka to maneder. Det opgives i millimol A 13,0 19 . re, har en hj alder, har haft diabetes i mange
blodlegemer. Det er et proteinstof, hvis pr. liter og kan sammenlignes med de tal, : 140 130 c?ko dr og har makrovaskulre folgesygdomme -
funktion er at transportere ilt rundt i blodet. du selv maler pa dit blodsukkerapparat. RSN S S S S S A S S EES TS ‘ altsa §kader pa de store blodkar, dvs. arefor-
Haemoglobin giver blodet sin rade farve. Maler du blodsukker cirka fem gange om kalkning, der szerligt rammer hjertet
A star for den mest almindelige type dagen eller mere og ser pd apparatets D gcimie unets HRAC Y (kransdreme), hjernen og benene (pulsrerne).
hamoglobin. gennemsnit af dine blodsukkermalinger ﬁ';g,';f’::;fs“"m der méles i procent. Enheden bruges _
Tallet 1 og bogstavet ¢ henviser il underty- for de seneste fire uger eller mere, far du ) Vardier mellem SB og 7._"» mmol/mol Kan
per af haemoglobin A, som glukose binder sig dermed et pejlemzrke pa, hvad dit esti- Middelblodglukose mmol/l (eAG eller M-B6) vaere acceptabelt i nogle tilfelde.
til. merede middelblodglukose er og dermed Et gennemsnit af dine seneste blodsukkermalinger i

HbA1c fortzeller altsa, hvor meget glukose
(sukker) der har veeret bundet til haemoglobin
(proteinstof) gennem den seneste periode.

dit HbAlc (langtidsblodsukker).

millimol pr. liter.

Den nuvarende enhed: HbAlc mmol/mol

Langtidsblodsukker, der males i millimol pr. mol.
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