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Vejledning til borgere der lider af mundtørhed 

Mundtørhed opstår, når mundens spytkirtler af en eller anden årsag produ-

cerer mindre spyt end normalt. Dette kan skyldes flere forskellige ting. 

Det kan være pga.: 

• Sygdom 

• Strålebehandling i hoved/halsregionen 

• Kemobehandling 

• Medicinbivirkninger 

• Operativ fjernelse af spytkirtlerne 

 

Graden af mundtørhed kan variere fra let nedsat til helt ophørt spytsekreti-

on. Mundtørhed i forbindelse med kemobehandling eller medicinindtag vil 

være midlertidig, og spytdannelsen vil normaliseres kort tid efter endt be-

handling. For den, der rammes af mundtørhed, kan det have store konse-

kvenser og være et stort problem i hverdagen. 
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Nedenstående kan være en hjælp til at mindske generne. 

 

Skaderne kan forebygges, og generne reduceres ved: 

• Grundig renholdelse 

• Ekstra fluortilskud 

• Hyppige måltider og væskeindtag 

• Begrænsning af sukkerholdige mellemmåltider 

 

Mundhygiejne: 

Meget grundig mundhygiejne mindst 4 gange i døgnet. 

Er munden ekstra sårbar og øm, er det vigtigt, at munden rengøres meget 

varsomt. Glycerol bruges efter behov, evt. vand tilsat køkkensalt og Na-

tron, ligeledes danskvand, isterninger og friske ananasstykker.  

 

Infektioner: 

Regelmæssig tandbørstning (gerne el-tandbørste) er den bedste forebyg-

gelse mod infektioner. Evt. infektion behandles i samarbejde med læge el-

ler tandlæge. 
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Spyterstatning og stimuleringsmidler: 

Spytproduktionen kan stimuleres ved at sutte sukkerfri bolsjer/pastiller 

eller tygge sukkerfri tyggegummi. 

Ved mundtørhed kan syrlige drops, friske ananasstykker eller knust is hjæl-

pe. For at undgå huller i tænderne kan man tygge tyggegummi med fluor 

(florette) eller blot lade tyggegummiet ligge i munden, hvor fluoren vil blive 

frigivet. 

Saliva Mundgel kan anvendes, virker som kunstig spyt. 

Tag altid vand i munden inden sugetabletter og Salivagel. 

 

 

Yderligere info: 

• Pjece fra Dansk Tandplejerforening: ”Dine tænder skal passes også 

under sygdom”. Findes på www.Dinmund.dk 

• Eller søg på Sundhed.dk ”Mundtørhed” 
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Produkter egnede til at afhjælpe mundtørhed: 

 

Tandbørste: (lille og blød) 

• Tandbørsten er god til at rengøre både tænder og tunge. 

• Tandbørsten er meget blød med et lille hoved, hvilket giver en yderst 

skånsom tandbørstning, og gør det lettere at komme til bagerst i 

munden. 

 

Tandpasta: 

• Tandpasta med højt fluorindhold. 

• Evt. receptpligtig fluortandpasta Duraphat 5 mg/g. 

 

Blistex: 

• En læbecreme, som er meget let at smøre på, og som giver den nød-

vendige pleje til tørre læber. 

• Eller Labidan næse/læbesalve. 

• Evt. en fed fugtighedscreme 
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Saltvand tilsat Natron: 

• Blanding: 1/2 l vand, 1/2 tsk. Køkkensalt og 1/2 tsk. Natron. 

• Renser slimhinder og løsner slim. Kan bruges til mundskylning/

gurgling i forbindelse med tandbørstning og ved behov for slimløs-

ning. Kan du ikke gurgle eller skylle munden selv, kan du benytte 

samme blanding, men påføres her med en blød svamp eller blød 

kompres. 
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Glycerol: (85%) (mundsmørevæske) 

• Virker smørende og formindsker udtørring. 

• Til mundskylning/gurgling ved mundpleje efter børstning og rensning 

samt ved behov for fugtning. Kan du ikke gurgle eller skylle selv, kan 

det påføres med en blød kompres eller en lille skumgummisvamp på 

pind. Man kan med fordel komme 1-2 dråber citron i blandingen, så 

smager den mere frisk. Glycerol smager ikke grimt, og er ikke ube-

hageligt at få i munden. 

• Brugsanvisning: 1 del glycerol til 1 del vand (blandingen kan holde 

sig i 3 døgn i køleskab) 
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