Retningslinjer for reaktion pa TOBS:

o TOBS score 0: Gentage scoring efter skgn.

¢ TOBS score 1-2: Undersgg urin, evt. blodsukker.
Vurder borgerens indtagelse af veeske. Vurder om
borgeren har faet sin medicin evt. nyt medicin?
@get behov for tilsyn? Evt. telefonisk konsultation
med lzege. Laboratorieprgver? Hvis borgeren
ikke konfereres med laege skal vaerdierne males
igen efter senest 8 timer.

o TOBS score 3-4 eller enkeltveerdi > 2: som 1-2 og
altid telefonisk kontakt med laege. Overvej mulig-
hed for aflastnings- /Akut plads.

¢ TOBS > 5: Telefonisk kontakt med lsege og anmod
om besgg.

Retningslinjerne er minimum og skal altid fglges og
evt. supl. Med andre tiltag efter skgn.

/Zldre og borgere med kroniske sygdomme kan
have andre normalvaerdier. F.eks. har zldre ofte

hgjere BT, P og RF, men lavere temperatur.

Det er derfor en fordel, hvis man kender borgerens
“normale veerdier”.
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Vitalvaerdier og TOBS-score

éﬁ

Pleje &Omsorg

Dit liv — vores hverdag!

OBSERVATION VITALVZRDIER SCORE OBSERVATION (VITALVZARDIER| SCORE
>130 3 > 40 3
110- 129 2 39-39,9 2
Puls 90-109 1 38-38,9 1
50-89 0 Temperatur 36-37,9 0
40-49 1 34-35,9 2
<39 2 < 33,9 3
Agiteret 1 > 200 2
Habituel 0 100 - 199 0
Bevisthed Reagerer kun pa tiltale 1 Systolisk blodtryk (80 - 99 1
Reagerer kun pa smerte 2 70-79 2
Ingen reaktion 3 <69 3
> 25 3 Temperaturen males primaert rectalt. Hvis
21-24 ) det ikke er muligt, da oral temperatur, og det
o legges 0,5 grad til, eller axilleert + 1 grad.
Respiration 12-20 0 Temp. < 36 og > 40 bgr altid males rectalt.
9-11 1
<8 3 SIRS 20-38,3-90
&
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