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Nyhedsbrev -VAR Healthcare 

 

VAR er nu kommet med en opdatering, version 19. 

Der er udarbejdet 23 nye procedurer i VAR. Procedurer, som ikke var med i forrige version, 

markeres som Ny. 

 

 

 

De nye procedurer i version 19 er: 

1. Diabetiske fodsår: iskæmi med tør nekrose uden infektion – behandling 

2. Centralt venekateter (CVK): prøve af kateterspids på ikke-tunneleret kateter 

3. Gastrostomi: nyanlagt — pleje og observation af gastrostomi og omliggende hud 

4. Gastrostomiport: skylning 

5. Gastrostomisonde: skylning 

6. Kompressionsbehandling: multikomponent 2-lags uelastisk – selvhæftende 

7. Kompressionsbehandling: multikomponent 3 eller 4-lags — selvhæftende 

8. Kompressionsbehandling: kompressionsstrømpe – aftagning 

9. Midline kateter: prøve af kateterspids 

10. Perifert indsat centralt venekateter (PICC-line): podning fra indstikssted 

11. Perifert indsat centralt venekateter (PICC-line): prøve af kateterspids 

12. Permanent kateter (KAD): skift af kateterventil 

13. Pigtaildræn i pleura: podning fra indstikssted 



14. Pigtaildræn i pleura: skylning 

15. Pleuradræn: opfølgning og observation ved digitalt drænagesystem 

16. Pleuradræn: podning fra indstikssted 

17. Pleuradræn: skift af beholder til digitalt drænagesystem 

18. Topkateter/suprapubisk kateter (SPK): skift af kateterventil 

19. Tunneleret centralt venekateter (CVK): observation af etableret kateter 

20. Tunneleret centralt venekateter (CVK): pleje af kateterets exit site 

21. Tunneleret centralt venekateter (CVK): podning fra kateterets exit site 

22. Tunneleret centralt venekateter (CVK): skylning 

23. Ventrikelsonde: anlæggelse 

 

Flere emner i VAR har været igennem en grundig gennemgang som har medført større og mindre 

ændringer. 

Vores anbefaling er derfor, at I tjekker den enkelte procedure I bruger i forhold til om 

ændringsgraden er 3 eller 4. Vær opmærksom på hvis I har linket til en procedure i 

handlingsanvisningen, denne procedure kan muligvis være ændret i ændringsgraden. 

Nederst i nyhedsbrevet kan I se en liste over procedurerne der har ændringsgrad 3 eller 4. 

  

På jeres efterspørgsel er der nu tilføjet nye søgeord til søgefunktionen i VAR: 

Intramuskulær injektion - IM er nu tilføjet som søgeord.  

Subcutan injektion – SC er nu tilføjet som søgeord.  

Nasagastrisk sonde – nasal er tilføjet som søgeord.  

 

 



Er I interesseret i at læse hele VARs nyhedsbrev findes det her VAR Healthcare - Portal (varportal.dk) 

 

I er altid velkommen til at kontakte os. 

 

Med venlig hilsen 

Dorte Pedersen DOPE@skivekommune.dk 

Winni Iuel Weber Christensen WIWC@skivekommune.dk 

Diana Gaarskjær DIGA@skivekommune.dk 
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Liste over procedurerne der har ændringsgrad 3 eller 4. 

 

Procedurer med ændringsgrad 3:  

1. Affaldshåndtering 

2. Auskultatorisk blodtryksmåling: lår 

3. Auskultatorisk blodtryksmåling: overarm 

4. Blodtryksmåling: automatisk 

5. Centralt venekateter (CVK): fjernelse af ikke-tunneleret kateter 

6. Centralt venekateter (CVK): pleje af indstikssted 

7. Demens: kommunikation i forbindelse med praktiske procedurer 

8. Epidural-/spinal (intratekal) kateter: anlæggelse – assistere 

9. Hjerte-lungeredning (HLR) af børn 

10. Inkontinensassocieret dermatitis (IAD): behandling 

11. Kolostomi: saltvandslavement 

12. Lejring i seng: 30° sideleje 

13. Lejring i seng: Fladt rygleje 

14. Lejring i seng: Højt rygleje (Fowlers leje) 

15. Lejring i seng: Maveleje 

16. Lejring i seng: Semimaveleje (Sims leje) 

17. Lejring i seng: Sideleje 

18. Midline kateter: fjernelse 

19. Midline kateter: podning fra indstikssted 

20. Overfladedesinfektion ved spild 

21. Palpatorisk blodtryksmåling: læg 

22. Palpatorisk blodtryksmåling: overarm 

23. Palpatorisk blodtryksmåling: underarm 

24. Perifert indsat centralt venekateter (PICC-line): fjernelse 

25. Permanent kateter (KAD): anlæggelse – dreng 



26. Permanent kateter (KAD): anlæggelse – kvinde 

27. Permanent kateter (KAD): anlæggelse – mand 

28. Permanent kateter (KAD): anlæggelse – pige 

29. Permanent kateter (KAD): daglige observationer og tiltag 

30. Permanent kateter med bøjet spids (KAD): anlæggelse – mand 

31. Personlige værnemidler: operationshue 

32. Pigtaildræn i pleura: pleje af indstiksted 

33. Pleje af pinde og eksterne fiksationer 

34. Pleuradræn: pleje af indstikssted 

35. Pleuradræn: skift af drænagesystem – tørt og vådt sug 

36. Pleuradræn og pigtaildræn i pleura: skift af drænpose 

37. Præoperative forberedelser: brusebad/kropsvask 

38. Subkutan væskeinfusion: administration 

39. Sugning af nedre luftveje: nasotrakealsugning – voksen 

40. Søvn hos borgere i hjemmemiljø: tilrettelæggelse 

41. Søvn hos borgere på institution udenfor sygehus: tilrettelæggelse 

42. Søvn hos patienter på sygehus: tilrettelæggelse 

43. Tandbørstning 

44. Topkateter/suprapubisk permanent kateter (SPK): daglige observationer og tiltag 

45. Tryksår: risikofaktorer – vurdering 

46. Tømning af sugeenhed til vakuumdræn og evt. skift af drænpose 

47. Urinprøvetagning: nefrostomikateter – ballonkateter med prøvetagningsmembran 

48. Urinprøvetagning: permanent kateter – KAD/SPK uden prøvetagningsmembran 

49. Urostomi: en-delsbandage — pleje og observationer 

50. Urostomi: to-delsbandage — pleje og observationer 

51. Øvre dysfagi: mundhygiejne 

  

 



Procedurer med ændringsgrad 4:  

1. Diabetiske fodsår: iskæmi med fugtig nekrose og infektion – behandling 

2. Kompressionsbehandling: elastisk kompressionsbandage 

3. Kompressionsbehandling: kompressionsstrømpe ved venøs insufficiens - påtagning 

4. Kompressionsbehandling: uelastisk kompressionsbandage – flergangsmateriale 

5. Midline kateter: pleje af indstikssted 

6. Perifert indsat centralt venekateter (PICC-line): pleje af indstikssted 

7. Perifert venekateter (PVK): pleje af indstikssted 

8. Pigtaildræn i pleura: fjernelse 

9. Pigtaildræn i pleura: opfølgning og observation ved drænpose 

10. Pleuradræn: assistere ved fjernelse 

11. Pleuradræn: opfølgning og observation ved drænagesystem – tørt og vådt sug 

12. Podning ved mistanke om antibiotikaresistente bakterier: Methicillin-resistente 

Staphylococcus  

aureus (MRSA) 

13. Søvn: dataindsamling og vurderin 


